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Forpackningen innehaller tva (2) helt identiska delar som bildar XCLIP-hallaren nar de monteras korsvis pa kryckans
skaft. Losgor inte monteringstejpen fére montering!

Montering av XCLIP-hallaren

1. XCLIP-hallaren monteras ovanfor halen for hojdjusteringen,
pa en jamn yta.

2. Torka bort eventuell smuts fran kryckans skaft.
3. Sitt pa en stol och placera den ena kryckan tvars 6ver knana.

4. Placera den ena halvan av XCLIP-hallaren pa den undre sidan
av roret och tryck fast hallaren ordentligt i roret.

5. Vrid den andra halvan till den 6vre sidan av skaftet, med vingen
vand bort fran dig.

6. Las forst ihop de vinghalvor som ar markta med rott: tryck
kraftigt med bada handerna pa det réda market. Upprepa samma
ldsning genom att dven trycka pa det réda market i den andra
anden. Svang kryckan at andra hallet om du sa 6nskar.

7. Las darefter delarna pa samma satt vid de gréna méarkena
genom att trycka kraftigt.

8. Kontrollera att alla fyra lasklammorna ar
Idsta och att det inte finns nagon glipa mellan delarna. Avlagsna
monteringstejpen — och XCLIP-hallaren &r klar fér anvandning!

= Om du inte har tillrackligt med kraft i handerna kan du viarma
tatningen pa insidan med en harfon ELLER genom att gbra den
hal med hjalp av tval. Du kan dven anvanda ett verktyg for
fastsattningen (till exempel en polygriptang).

= Observera att fastsattningen av XCLIP-héllaren &r framtagen sa
att det &r mojligt att svénga kryckan i hallaren. Bli alltsa inte
férvanad om XCLIP-hallaren svanger sig en aning pa kryckans
skaft! Eftersom kryckan kan svdnga sig ar det mojligt att bland
annat ga i trappor*).

*) Se videor over hur XCLIP-hallaren ska

anvandas har: www.olecranon.fi/xclip
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TIPS PA HUR DU ANVANDER XCLIP-HALLAREN

Satta fast kryckan i XCLIP-hallaren

1. Kontrollera att XCLIP-hallarens vingar ar pa den dnde av kryckan
som handtaget sitter.

2. Takryckan med hallaren pa i din hégra hand och den tomma
kryckan i din vdnstra hand.

3. Du kan halla kryckan i handtaget som nar du gar med kryckorna
ELLER
sa kan du flytta hdnderna ovanfér handtagen som pa bilden.

4. VIKTIGT: Hall kryckorna rakt framat eller en aning utat fran varandra.
5. Hall kryckan i den hogra handen stilla och placera den vénstra

kryckan i hallaren pa den hogra kryckan (pa motsvarande stélle
och hojd dar hallaren finns pa den andra kryckan).

6. Efter detta kan kryckorna stéllas mot en stol, ett bord, en végg
eller mot varandra.

= OBS! Med lite 6vning och genom att titta pa videorna far du ut
allt av din XCLIP-hallare.*)

Losgdra kryckan fran XCLIP-hallaren *) Se videor 6ver hur XCLIP-h3llaren ska
1. Tryck latt ihop kryckorna, varvid den vanstra kryckan frigors fran anvindas hir: www.olecranon.fi/xclip
hallaren.

Losg6ra XCLIP-hallaren fran kryckan
1. Tryck pa hallarna bredvid vingen, till exempel med en platt
skruvmejsel eller en stadig nyckel, sa att de 6ppnas.
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